Hiively pH tesztkészlet ph-s231 s
In vitro diagnosztikai eszkoz otthoni felhasznalasra. l a u re
RENDELTETESSZER(U HASZNALAT
A hiively pH tesztkészlet egy gyorsteszt a hiively mintak PH szintjének ellenérzésére. A teszt a hiively pH értékét fél-
kvantitativ médon hatarozza meg. Az 6nellenrzésre tervezett in vitro diagnosztikai modszerrel ellendrizheti, hogy a
hiively pH megfeleld llapotban van-e. A teszt segitségil szolgal a bakteridlis vagindzis diagnosztizalasdban.
Olyan menstrudciés kord nék szamdra készilt, akik a kovetkez6 tinetek valamelyikét tapasztaljak: hivelyviszketés,
hiivelyégés, rendellenes szind, szagu vagy tulzott mennyiség( hiivelyvaladék.

BEVEZETES
A tesztkészlet higiénikusan csomagolt, a hiively pH-értékének mérésére szolgald applikdtorokat (a készlet méretére
vonatkozd informdcidkat ldsd a dobozon), egy haszndlati utasitast és egy pH-szinskalat tartalmaz.
A 3,8 és 4,5 kozotti savas hiively pH-érték alapvetd kovetelmény a szervezet sajat hiivelyvédd rendszerének optimalis
miikodéséhez. Ez a rendszer hatékonyan képes megel6zni a kdrokozok elterjedését és a hiivelyfertézések kialakulasat.
A hiively problémdk elleni legfontosabb és legtermészetesebb védek tehdt az egészsé hiivelyfléra. Szamos
befolyasold tényez6 Iétezik a hiively mikrobidlis 6koszisztéma Osszetételére és dinamikdjara vonatkozoan. E tényezék
hatdrozzak meg a hively természetes védelmi funkcidit. Az egyik fontos tényezd a laktobaktérium. A laktobaktériumok
hatdsara a fels6 hivelyfalbol felszabadulé glikogén lebomlik, és gliikz, majd tejsav képzédik beléle. Ennek eredmé-
nyeképpen a hiivelyben savas kérnyezet alakul ki, amelynek pH- értéke idedlis esetben 3,8-4,5 kozétt van. Ez a savas
kornyezet hatékony védelmet képez a fert6zésekkel szemben, mivel a betegséget okozé baktériumok tilnyomé tébb-
sége ilyen kériilmények kéz6tt nem tud megélni. A fiziolégids hiively pH-érték tehdt a tejsav mennyiségi jelenlétété|
fugg?.
A hiively pH-érték ingadozhat.

*  Ahiively pH-érték véltozasanak lehetséges okai az aldbbiak:

s Bakteridlis vagindzis (a hively rendellenes bakteridlis kolonizacidja)

e Bakteridlis vegyes fert6zések

*  Nemi Uton terjedd betegségek

* A magzati membréanok idé elétti megrepedése

o Osztrogénhiany

e Posztoperativ elfert6z6dott sebek

e Azintim teriletek tulzott dpoldsa

¢ Antibiotikumos kezelés
Kozismert, hogy az ecet és a citromlé savas, a szappanhab pedig ltigos. A savas vagy ligos szintet a pH-érték meghata-
rozasaval allapitjuk meg (pH-érték: 1-14 kozott). A tiszta viz pH-értéke 7,0 - tehat semleges (nem savas és nem lgos).
A fizioldgias és idealis hiively pH-érték (pH 3,8-4,5) fontos a szervezet sajat hiivelyvédd rendszere és az egészséges
hiivelyfléra fenntartasa szempontjabdl. A hiively pH-érték 4,5 feletti értékekre torténd emelkedése csokkenti az érin-
tett n6k életmindségét:

e Jelentds egészségligyi kockazatot jelent

e Noveli a korasziilés kockazatat
A hiively mikrodkoldgiai egyenstlyanak zavara (pl. diszbi6zis) gyakran a pH-érték emelkedésével jar. A 4,5-nél maga-
sabb hiively pH-érték szdmos négydgyaszati problémahoz és komplikacidhoz vezethet.
A bakterialis vaginézist (BV) a terhes nék kb. 15-20%-anal izéljak. Ez az

e Korasziilés

e Chorioamnionitis (magzatburok-gyulladas)

* A magzati hartya id6 el6tti felszakadasa

e Lazszilés sordn

*  Postpartum endometritis (a méh nyalkahartyajanak fertézése a sziilés utan)

* A magzat bakteridlis fertézése
A hiively pH-érték rendszeres onellendrzésével a terhes nék csokkenthetik a fert6zés kockazatat. E. Saling professzor
szerint a hiively pH- érték mérése a korasziilés elkeriilését célzd program allando eleme.
Mikor javasolt pH teszt hasznalata?

e Bakterialis vagindzis (a hiively rendellenes bakteridlis kolonizaciéja) esetén

e Feltételezett diszbidzis esetén

e FertGzés elleni kezelés (azaz antibiotikumos kezelés) utan

* A megel6z6 orvosi vizsgalatok részeként

e  Terhesség alatt

. Ismert koraszulésre val6 hajlam esetén

o Uj partnerrel valé szexudlis kapcsolat utan

*  Haa hivelyi teriileten tiinetek jelentkeznek (ég6, viszket érzés, halszag, hivelyfolyds).

*  Ahiivelyen végzett m(itéti beavatkozasok el6tt és utdn

at noveli:

A pH teszt rendszeres hasznélata lehetévé teszi a hiively mikrodkoldgiai egyenstily, illetve az ebben az egyensulyban
bekovetkezett zavarok (pl. diszbiézis) meghatarozasat.

Ez a teszt egy otthoni hasznalatra szant eszkoz. Javasolt az otthoni vizsgalatot hetente kétszer elvégezni. igy elle-
ndrizhetd a hiively pH-érték két négyogyaszati latogatas kozott. A vizsgalat ennél tobb alkalommal is elvégezhetd.
Ez kulénosen abban az esetben ajanlott, ha mar volt hiivelyfertézése terhesség sordn, vagy ha atesett korasziilésen,
tovabba ha gyakran szenved intim problémaktdl, példaul viszketéstdl, égé érzéstdl, halszagot érez, vagy fokozott hii-
velyfolydsa van.

MUKODESI ALAPELV

Hively pH gyorsteszt egy meghbizhato, higiénikus, és fajdalommentes médszer a hively pH-értékének meghataro-
zésara. Amint a tesztcsik mérési zonaja érintkezik a hiivelyvaladékkal, szinvaltozas kovetkezik be, amely a szinskalan
egy értékhez rendelhetd. Ez az érték a teszteredmény. A hiively pH gyorsteszt egy szabadalom alatt llé gydgyészati
termék. Hiively pH gyorsteszt egy 7,5 cm hosszu applikator, amely pH mér&csikkal van elldtva. Az applikator egy kerek
fogantyubdl és egy kb. 5 cm hosszisagu csébél all. Az egyik oldalon a cs6 tetején egy ablak talalhatd, ahol a pH-csik
indikator teriilete taldlhatd (pH mérési zéna). A kerek fogantyu biztositja a hiively applikator kényelmes hasznalatat.
Az applikdtort kb. 2,5 cm-re vezesse a hiivelybe, és a pH mérési zonat finoman nyomja a hiively hatsé falahoz. Ez
atitatja a pH mérési zonat hivelyvéaladékkal. Az applikatort ezutan tavolitsa el a hiivelybdl, és olvassa le a pH-szintet.

OSSZETETEL

A tesztcsomag részei:
e Teszt eszkdz .
*  Haszndlati Gtmutaté
e pHszinskala

OVINTEZKEDESEK

e Az applikatort csak egyszer hasznalja!

e Csak rendeltetésszer(ien hasznalja, fogyasztasra alkalmatlan!

e Az applikator csak a pH értékét hatarozza meg, fert6zés jelenlétét nem jelzi.

e Asavas pH érték nem jelent 100%-os védelmet a fertézésekkel szemben. Ha a normal pH érték ellenére tiine-
teket észlel, forduljon orvoshoz!

¢ Ne haszndlja a tesztet a lejarati id6 utdn (lasd a csomagolason)!

. Ne haszndlja a tesztet, ha a féliatasak sérilt!

e Ateszt elvégzése el6tt figyelmesen olvassa a hasznalati utasitast!

e Bizonyos események dtmenetileg megvaltoztathatjdk a hively pH-értékét és hamis eredményekhez vezethet-
nek. Ezért a teszt elvégzése el6tt vegye figyelembe a kévetkezéket:

1. Teszteljen legalabb 12 6raval a szexudlis egyuttlét utan;

2. A huvely gydgyaszati termékek (hivelykipok, krémek, gélek stb.) haszndlata utan legaldbb 12 é6ra eltel-
tével végezze el a tesztet;

3. Amennyiben nem varandds, csak a menstrudcio vége utan 3-4 nappal végezzen mérést

4. A mérést legalabb 15 perccel a vizelés utan végezze, mert a maradék vizelet hamis teszteredményekhez
vezethet.

e Kozvetleniil a mérés el6tt ne mossa vagy zuhanyozza le a teriiletet!

e Soha ne kezdjen el semmilyen kezelést addig, amig meg nem beszélte orvosaval a vizsgalat eredményét!

. Ha a teszt ikatort nem megfelelen haszndljak, az a szlizhartya szakadasahoz vezethet azoknal a néknél, akik
még nem élnek szexudlis életet. Hasonloképpen a tampon hasznalatdhoz.

e Ateszt befejezése utan a helyi elGirasoknak megfelel6en dobja ki a tesztkészletet.

TESZTKESZLET TAROLASA

e Akészletet 2-30°C-on kell térolni, a lezart tasakra nyomtatott lejérati datumig.

e Atesztnek a lezart tasakban kell maradnia a felhasznalasig, és a felbontds utdn lehetSleg 2 6ran beliil fel kell
hasznélni.

e Ovja a készletet a nedvességtél.

e Ugyelni kell arra, hogy a készlet alkatrészeit megdvja a szennyezédésektél. Ne hasznalja a tesztet, ha bizonyiték
van mikrobidlis szennyezédésre. Az adagold berendezések, tartalyok vagy reagensek bioldgiai szennyezédése
téves eredményekhez vezethet.

ELJARAS

A hiively pH-értékének meghatarozdsa egyszerii és teljesen

alabbi lépéseket.

1. Avizsgalat megkezdése el6tt mosson kezet.

2. Nyissa ki a csomagolast, vegye ki a tesztet. Az applikatort csak a kerek fogantydnal érintse meg

3. Tartsa az applikatort a foganty teriiletén a hiivelykujja és a mutatéujja kozétt, az 1. abra alapjan.

A hivelykujj mindig az applikator pH-mérési zonajaval ellentétes oldalon legyen. Ha ilyen mddon hasznalja az

applikatort, akkor a teszt megfelel6en fog miikadni.

Keriilje el, hogy a pH mérési zona érintkezzen mas folyadékokkal.

Uljon széttart térdekkel vagy tdmaszkodjon egyik labaval a WC-(il6kén vagy més szilard feliileten.

A szabad kezével finoman tarja szét a hiivelynyilast, dvatosan valassza el a kiilsé szeméremajkakat.

Ovatosan helyezze be a hiively ort a hiivelybe, ahogyan a tampont hasznalnd, lasd az alabbi

2. abrat (kb. 2,5 cm-re a hiivelybe — de nem tovabb a kerek fogantyunal). Az applikatorok behelyezése teljesen

fajdalommentes.

8. Most enyhe nyomassal nyomja a behelyezett csévet a hiively hatso faldhoz kb. 10 masodpercig (a végbél felé),
hogy a pH mérési zéna j6l megnedvesedjen. A megfelelé mennyiség(l hiivelyvaladék nagyon fontos a teszt
értékeléséhez.

9. Ovatosan tavolitsa el az applikatort a hiivelybél!
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AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE

Olvassa le az eredményt kdzvetlenl az applikator eltavolitdsa utdn, mikdzben a mérési z6na még nedves. Hasonlitsa
Ossze a pH-mérési zona szinét a mellékelt szinskalaval és jegyezze fel a szinskdldn azt az értéket, amely leginkdbb
hasonlit az On altal mért pH-szinthez. Kiértékelés utdn a hasznélt applikatort a szokasos héztartasi hulladékkal egyiitt
dobja ki. A vizsgalati eredmény értékeléséhez hasznalja a mellékelt szinskalat.
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A 4.0-4.4 kozotti pH érték a normal tar-
tomanyon beliil van. Az indikdtor szine sargas.

A 4.4 feletti pH érték a normél/egészséges
tartomanyon feliil van. Az indikator szine
\ sGtétebb és barnas-zéldes-kékes arnyalata van.

PH érték

FONTOS: Ha a pH-mérés nem mutat egyenletes szint a teszt elvégzése utan, az arra figyelmeztet, hogy
a tesztet nem megfelelGen végezték el. Ennek lehetséges oka, hogy a pH mérési zona nem volt kellen
atnedvesitve a hiivelyvaladékkal. Ha ez a helyzet, a mérést Ujra elvégezheti ugyanazzal az applikdtorral.
Hasznélhat azonban uj tesztet is.

MIT LEHET TENNI, HA A PH-SZINT NINCS A NORMALIS TARTOMANYBAN
Ha a pH-érték egy alkalommal nincs a normal tartomanyban, nem kell aggddni. Ha ez megtoérténik, ismételje meg a
meérést néhany 6raval kés6bb vagy masnap. Ha a pH-érték ekkor még mindig nincs a normal tartomanyban, akkor
beszélje meg orvosaval a vizsgalat eredményét. Ne feledje, hogy szamos tényezd dtmenetileg megvaltoztathatja a
hiively pH-értékét, anélkil, hogy betegség jelen lenne (ldsd még ,Fontos megjegyzések”).
Ha a kovetkezd tiinetek jelentkeznek, és a hiively pH-ja ismételten magas, mindig konzultaljon orvosaval:

. Vérzés, beleértve a pecsételést

. Magzatviz elfolyasa - Menstruaciohoz hasonl6 tiinetek - Laz

o Egd érzés vizelés kozhen

*  Viszketés vagy ég6 érzés a hiivelyben - Fokozott hivelyfolyds

. Halszer(, kellemetlen szag.

A VIZSGALAT KORLATAI

. Ez a teszt csak olyan nék szamdra készilt, akiknek normalis menstrudcids ciklusuk van.

*  HaOn terhes, hasznalat el6tt konzultaljon orvoséval, mivel a teszt kiértékelése varandéssag alatt professzionalis

ismereteket igényel.

*  Nevégezze el a tesztet kevesebb, mint 1 nappal a menstruécio elétt, vagy 5 nappal azutan.

e Ne végezze el a tesztet, ha menstrudciora vagy hiivelyi vérzésre utalo jeleket észlel.

*  Ne végezze el a tesztet, ha kevesebb mint 48 dra telt el a nemi kozosilés vagy hivelyoblités utan.

*  Ne végezze el a vizsgélatot, ha perimenopausaban vagy menopauzaban van, és nem kap hormonterapiat.

e Mas tényezk is befolyasolhatjak a hiively savassaganak (pH) szintjét. Ide tartozik a vér, a sperma, a menopauza

és perimenopauza (alacsony észtrogén), baktériumok és trichomoniasis.

*  Ne haszndlja a tesztet izzadds kdzben (példdul edzés kdzben vagy kdzvetlendl utana).

*  Ne haszndlja ezt a tesztet 72 draval a hiivelyi készitmények, példaul fogamzasgatld krémek alkalmazésa utan.

*  Agombaellenes kezelések nem befolyasoljak a vizsgélati eredményeket.

TELJESITMENYJELLEMZOK
Mérési tartomany:
A hiively pH-mér6eszkdz mérési tartomanya 4,0 és 7,0 kozotti pH-értékeket tartalmaz.

izsgalati jell 6k: érzé és specificitas
A hiively pH-mérGeszkézt pH-mérével 6sszehasonlitva tesztelték. Az érzékenység és a specificitas is 100% volt.
A célnak megfelel6 alkalmassag:
Egy laikus vizsgalatot végeztek. Osszesen 100 mintat vizsgaltak meg, 100 nem hivatasos személy értékelte az ASSURE
hiively pH-mérGeszkoz teljesitményét. A vizsgélat soran 43 negativ (hiively pH-értéke 4,0-4,4 tartomanyban) és 57
pozitiv (hively pH-ja 4,5-7,0 feletti szinteket) mintat teszteltek. A tanulmdny alapjan az Assure Tech hiively pH-teszt
jo teljesitményt nyujtott, 100%-os altalanos pontossaggal.
Az interferencia értékelése:
A gydgyszereket potencialis interferencia faktorként tesztelték. A helyszinen tesztelt termékek egyike sem zavarta a
pozitiv vagy negativ kontrollminta kimutatasat:

K-Y Jelly, 20% Delfen, 20%
"Gyne-Lotrim-3 20%"

Vagisil, 20%

Replens, 20%
Vagistat-1,20%
Vaginex, 20%

o
"Szubsztamcia, Conceptrol, 20%

koncentracié

(w/v)"

Massengil, 2% Summer’s Eve, 20%

Vagisil Powder, 4%
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